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Hejlskov-Uhrskovs belastningsmodell

Ljudkanslighet och oljud

Somnproblem

Stressniva
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Varningstecken

Negativa
Ljudkanslighet
Ljuskanslighet
Angest
Otrygghet
Stord somn
Infektioner
Tvangsbeteende
Aggressivitet
Irritabilitet

Pessimism

Humorsvangningar

Rastloshet

Modloshet

N\
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Varningstecken

Positiva - coping
Vagran
Glapord
Skarmar sig
Copingorienterat sjalvskadande
beteende
Latsaskompisar
Trotthet och lattja
Specialintressen
World of warcraft

N\
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Varningstecken

Tappade fardigheter
Hygien
Sprak
Narvaro
Koncentration
Minne
Sociala fardigheter
Skolfardigheter
Vardagsfardigheter

N\
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Varningstecken

Personliga
Ljud
Rorelser
Tics
Ord
Svarta ogon
Komplexa beteenden

N\
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Kaostecken

Akuta
Utagerande beteende
Slag, spark, bett etc.
Skrikande
Skadegorelse
Sjalvmordsforsok
Angestattacker och panikangest
Valdsamt sjalvskadande beteende
Desorientering
Handlingsforlamning

N\

I6rdag den 26 mars 2011



Kaostecken

Langvariga
Depression
Psykoser
Angesttillstand
Stressoverbelastningssyndrom

N\
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Grundlaggande
belastningsfaktorer

Kognitiva
Svag forstaelse av orsak och
verkan

N\
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Central koherens

Att strukturera varlden
- Utvecklas genom lek med orsak och verkning
- Skallren
- Ljuskontakten
- Stoppknappen i bussen
- Fragor

- Tills man har forstatt att allt har en orsak och att
allt har en konsekvens

‘ HFJI SKOVELVEN
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Svarigheter med central koherens

Barn med AS utvecklar inte central koherens
normalt
- De ar inte aktivt meningsskapande enligt Piaget

- De ar inte varfor-manniskor

- De ser ganska enkelt inte orsakssammenhang
- Och kan darfor inte forudsaga framtid

- Och andras handlingar
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Svarigheter med central koherens

Da har man har ofta svart att forsta och forhalla sig till
sociala sammanhang

Ofta ser man inte sin egen roll
Man vill garna placera ansvaret utan for sig sjalv

Detta medfor ofta en sarskild sorts paranoia

- Om andras svar pa mina handlingar ar oforutsagbara blir
deras negative svar uttryck for att de inte er att lita pa

- Och kanske till och med onda

‘ HFJI SKOVELVEN
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Svarigheter med central koherens

Det ar darfor vi anvander oss av struktur

- Ungdomar med svarigheter med central koherens vet inte vad
som kan handa

- Strukturen hjalper dem att begransa mojligheterna och
forutsaga framtiden

- Darfor far strukturen inte vara ett styrmedel, men ett
hjalpmedel for ungdomarna
- Struktur maste skapa forutsagbarhet, inte styrning
- Och for en del ungdomar maste den vara logisk
- Om ungdomen har motstand mot strukturen ar det strukturen som ar fel,

inte ungdomen
E HF JI SKOVELVEN

I6rdag den 26 mars 2011



Svarigheter med central koherens

Och vad med konsekvenser?

- Vad er konsekvenspedagogik?
- Forutsagbarhet, tydlighet och trygghet?

- Om man inte kan forsta orsak och verkan i en komplex
sammanhang

- Kan man inte forudsaga framtid
- Och heller inte andras beteende
- Inklusive personalens krav

Darfor upplevs konsekvenser ofta som oforutsagbara
straff

Darfor kan man utga ifran att konsekvenser inte funkar
pa manniskor som tycker de ar orattvisa ‘
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Svarigheter med central koherens

OCD har sin bas i svarigheter med central koherens
- Alle mennesker har tvangssymptomer
- Vi motarbeter dem dock varje dag

- Eftersom vi vet att de gar over om vi inte foljer alla
tvangsimpulser

- Det har vi lart genom att testa och lara av vara
erfarenheter
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Svarigheter med central koherens

Om man inte kan skapa orsak-verkans-sammenhang

- Upplever man kanske den direkta angestreduktion vid
tvangsbeteende

- Men inte den langsammare nar man motarbetar
tvanget

- Man fortsatter darfor tvangsbeteendet tills det kanns
bra

- Och det tar langre och langre tid for varje gang

‘ HFJI SKOVELVEN
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Grundlaggande

bel

astningsfaktorer

Kognitiva
Svag forstaelse av orsak och
verkan
Arbetsminnessvarigheter
Sociala svarigheter
Sinnesoverload

K
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ader

Stokiga omgivningar
Smarta
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Grundlaggande
belastningsfaktorer

Somnsvarigheter

Bristande struktur

For hoga eller for manga krav,
Egna eller andras

Ensamhet

Utanforskap

Familjrelaterade problem /
problem med kompisarna

Tonarsexistens

December

Stora kanslor i omgivningen

N\
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Situationsberoende
belastningsfaktorer

Krav

Konflikter

Att inte forsta
Huvudvark, tandvark
Plotsligt oljud

Vikarier

Personal, man inte tycker om
Plotsliga andringar, aven
subjektiva

Att inte racka till
Bristande kontroll

Mat

Orattvisor

Hogtider och fester

N\
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Skyddande faktorer

Personliga
Bra vardagsstrategier
Copingformaga
Sjalvtillit
Bra sjalvforstaelse
Nodutgangar
Att vare bra pa nagot
Vald identitet
Att ha fortroende for nagon
Kost och motion

N\
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Skyddande faktorer

Omgivningen:
Struktur
Lugn
Plats
Kravanpassning
Gemensam problemforstaelse
Mojlighet att man kan dra sig undan
Bra natverk
Relationer

N\
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Att jobba med
stressmodellen

Kartlagg ungdomens

- Grundlaggande belastningsfaktorer
- Varningstecken

- Kaostecken

Kvalificera belastningsfaktorerna

- Vilka kan vi ta bort?

- Vilka vill vi ta bort?

Navigera efter varningstecknen

N\
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